彰化市東芳國小「減碳省能節源」班級生活公約：
一年忠班

	「減碳省能節源」班級生活公約：
一年忠班

	1. 早上到校先開門窗。
2. 不需要使用時，隨手關燈、關扇和關水。

3. 買早餐時，自行帶容器和袋子。

4. 用手帕或毛巾擦汗。

5. 隨身帶筷子，不用衛生筷。

6. 少吃肉製品。
7. 少製造垃報，可回收或重覆使用的物品，就回收或重覆使用

8. 不踐踏草地，攀爬樹木，在家多種樹。

9. 乾淨的塑膠袋多重覆用幾次再回收。
10. 也告訴家人一起減碳、環保：如：商請家人早起，一起走路上學。

	

	「減碳省能節源」班級生活公約：
一年孝班

	1. 隨身攜帶環保餐具。
2. 隨身攜帶手帕。

3. 隨手關燈，關水龍頭，做到省水、省電的習慣。

4. 盡量不吹電風扇及冷氣。

5. 多走路及騎腳踏車。

6. 避免購買過度包裝的產品，多使用環保袋購物。

	「減碳省能節源」班級生活公約：
一年仁班

	1. 隨手關燈。
2. 少用塑膠袋。

3. 少用衛生紙，多用手帕。

4. 插頭不用要拔掉。

5. 不要亂丟垃圾。

6. 隨手關水龍頭。

7. 節約用水。

8. 多種樹。

	

	「減碳省能節源」班級生活公約：
一年愛班

	1. 下課、午休、升旗時關燈，隨手關掉電源。
2. 節約用水，在洗手檯放置水桶，收集洗水的水來澆花、拖地。

3. 儘量在家中吃完早餐才上學，以減少塑膠袋及紙杯的使用，使用環保杯。

4. 儘量走路或騎腳踏車上學。

5. 使用可重覆使用之餐具及購物袋。

6. 打開室內窗戶少吹電扇。

7. 使用回收紙來寫字畫圖。



	「減碳省能節源」班級生活公約：
一年信班

	1. 掃地時間關電燈、電扇。
2. 帶手帕使用，少用衛生紙。

3. 盡量走路上學。

4. 買東西時自行帶購物袋。
5. 天氣不熱時不開電扇。

	

	「減碳省能節源」班級生活公約：
二年忠班

	1. 隨手關燈。
2. 自備碗筷用餐，且可以重覆使用。
3. 拖過或用過的水，拿來澆花草。
4. 儘量少用保特瓶，多使用環保杯飲水。

	「減碳省能節源」班級生活公約：
二年孝班

	1. 自備餐具。
2. 下課關電燈、電扇。
3. 用手帕擦汗。

	

	「減碳省能節源」班級生活公約：
二年仁班

	1. 隨手關燈、關水、拔插頭。
2. 上學不搭車，改由家長陪學童走路上下學。
3. 減少看電視，打電腦時間，多接觸大自然。
4. 洗澡改淋浴，同時縮短時間，省水又健康。
5. 多吃蔬果，少吃肉類。

	「減碳省能節源」班級生活公約：
二年愛班

	1. 隨手關燈，關電風扇。
2. 長時間不用的電器，要拔掉插頭「少待機」。

3. 多走路上學「大手牽小手」。

4. 多運動，少上網。

	

	「減碳省能節源」班級生活公約：
二年信班

	1. 走路上學。
2. 不喝飲料，只喝開水。
3. 外出用餐，自行帶餐具。
4. 多吃蔬果，少吃肉。
5. 多吹自然風。
6. 帶手帕。
7. 隨手關燈。
8. 節約用水。

	「減碳省能節源」班級生活公約：
三年忠班

	1. 不用塑膠袋裝東西。
2. 不要用免洗筷。

3. 搭乘大眾運輸工具。

4. 擦汗用手帕取代衛生紙。

5. 隨手關燈，少看電視。

6. 做資源回收。
7. 節約用水。


	

	「減碳省能節源」班級生活公約：
三年孝班

	1. 少用衛生紙，多用手帕代替。
2. 中午吃飯帶餐盒，不用免洗餐具。
3. 帶環保袋，少用塑膠袋。
4. 隨手關燈，關電風扇。
5. 掃地時間，吃飯時間及下課時間不開電扇、電燈。
6. 下課多從事戶外活動。

7. 離學校近的同學可走路上下學。



	「減碳省能節源」班級生活公約：
三年仁班

	1. 善用廢水澆花，隨手關水。
2. 電源該用則用，該省則省。

3. 不用的電器插座要拔掉。

4. 多種植物或愛護校園樹木不破壞。

5. 做好垃圾分類的工作。
6. 少用紙張，減少浪費。


	

	「減碳省能節源」班級生活公約：
三年愛班

	1. 隨手關燈，節約用水。
2. 帶手帕，少用衛生紙。

3. 自帶餐具，不用免洗餐具。

4. 不買過度包裝的商品。

5. 不用電器時關機或拔掉插頭。

6. 避免長時間打電腦、看電視。
7. 不用石化的清潔劑。



	「減碳省能節源」班級生活公約：
四年忠班

	1. 不用可回收物品。
2. 開冷氣時要開電扇。

3. 自備環保袋、環保筷。

4. 不買多包裝的物品。

5. 隨手關電、關水。
6. 少用清潔劑。



	

	「減碳省能節源」班級生活公約：
四年孝班

	1. 洗水時，水龍頭開小一點。
2. 沒人的地方，不開燈。
3. 少吹電扇，如果要吹至少要280C以上再開。
4. 少開電視。

5. 早上時，沒開窗戶，沒到280C以上不要開電扇。

6. 夏天時窗戶氣窗都要打開。

7. 一定要記得帶餐具，減少使用免洗餐具。



	「減碳省能節源」班級生活公約：
四年仁班

	1. 養成隨手關燈，節約用水的習慣。
2. 離家較近的小朋友以步行代替騎乘機車。
3. 養成不浪費食物的習慣，吃多少，盛多少。



	

	「減碳省能節源」班級生活公約：
四年愛班

	1. 自備環保袋。
2. 隨手關燈、水龍頭。

3. 多開窗，少開電風扇。

4. 少用衛生紙。

5. 記得帶餐具，不用免洗筷、碗。
6. 盡量在家吃早餐。



	「減碳省能節源」班級生活公約：
五年忠班

	1. 28度開二盞電扇，30度以上才全開。
2. 到科任教室上課時，教室要關電燈電扇。

3. 水龍頭不要開太大，且隨時關緊。

4. 掃廁所切勿玩水。
5. 切實做好垃圾分類。



	

	「減碳省能節源」班級生活公約：
五年孝班

	1. 隨手關燈。
2. 發現廁所小便斗沒關水，隨手關水。
3. 不用免洗餐具。



	「減碳省能節源」班級生活公約：
五年仁班

	1. 早餐在家中完成。
2. 帶手帕少用衛生紙。

3. 隨手關燈、關電扇。

4. 電池、塑膠袋紙盒確實回收。
5. 多走路上學。


	

	「減碳省能節源」班級生活公約：
五年愛班

	1. 午休、下課不開燈。
2. 用走路、騎腳踏車或者是搭乘大眾運輸系統來上學。

3. 電風扇超過300C才能開。

4. 吃飯儘量不要用免洗碗筷。
5. 電器沒使用時，請插頭拔掉。



	「減碳省能節源」班級生活公約：
五年信班

	1. 開窗通風真舒服。
2. 隨手關、拔插頭，積少成多。

3. 多搭公共運輸工具。

4. 多走路，保健康。
5. 愛用當地食物及當地食材。

6. 吃多少，拿多少。

7. 不買過度包裝的食物。

8. 穿著透氣，合宜的衣物。

9. 改變一次即丟的習慣。

10. 資源回收，再生使用。

11. 在家吃早餐，自備購物袋。

12. 自備碗筷，方便又安心。

	

	「減碳省能節源」班級生活公約：
六年忠班

	1. 養成隨手關燈的習慣。
2. 用拖地板的水澆花。

3. 280C以上開電扇。

4. 正確洗手。

	「減碳省能節源」班級生活公約：
六年孝班

	1. 掃地時間，中午吃飯不開燈。
2. 溫度不過280C不開電扇。

3. 多開窗戶，不開電扇。

4. 多做資源回收。
5. 飲料少喝，多喝水。



	

	「減碳省能節源」班級生活公約：
六年仁班

	1. 使用可重覆使用的餐具與環保筷，即衛生又減碳。
2. 夏季時，盡量穿著輕便淺色衣物。

3. 家電用品不使用時隨手關閉電源，長時間不使用時隨手拔除插頭，減少待機電力的消耗。

4. 汽車盡量共乘，停車超過3分鐘以上應熄火。

5. 儘量避免汽車上放置多餘不必要的物品，以減少耗能。
6. 個人清潔盡量使用淋浴及低流速蓮蓬頭，並且避免讓熱水一直流放，可節省用水量。



	「減碳省能節源」班級生活公約：
六年愛班

	1. 下課隨手關燈。
2. 氣溫沒有280C以上不開電扇。

3. 規定全班帶手帕，減少使用衛生紙。

4. 洗完手後會順手關水。

5. 在家吃完早餐，減少使用塑膠袋。

6. 一週內至少有二次自己走路上下學。



	

	「減碳省能節源」班級生活公約：
六年信班

	1. 自備環保餐具、環保袋。
2. 少開燈，隨手關燈。

3. 隨手關水籠頭，拖地水澆花。

4. 搭乘大眾交通工具，多走路。

5. 自備毛巾、手帕，少用衛生紙。


