高年級減少使用補充資料
	◎如何兼顧綠化與省水（錄自環保署） 

	家庭綠化是都市家庭向來追求的目標，由此而衍出空中花園造景，不僅可減低日晒，又可怡情養性。但是在專心綠化家庭、栽種花草之際，應把握以下原則： 

1.選擇適合當地栽種的植物，否則會需要較多的水來灌溉，才能維持生長。 

2.種植耐旱性植物，一樣可以綻放多彩的花朵，而且不需要經常澆水。 

3.家庭草皮不要割得太短，才可使根部健康，以及提供陰涼，保持土壤溼度。 

4.天氣較乾時，將割下的草留在草皮上可做為天然的肥料。 

5.大清早為草皮灑水，可減低蒸發量，進而省水。




◎亂丟是垃圾‧回收即資源

　　當垃圾產量暴漲，大舉苦思對策之際，減低垃圾量，不啻是個錦囊妙計，「垃圾即資源」，且看「回收再製」大顯神通！ 

　　根據統計，回收一噸廢紙的可拯救二十株原木。除此之外，垃圾中的金屬、玻璃、塑膠等，均是可再生、再利用的物質，我們稱之為資源垃圾，約占總垃圾量的46％。 

　　全國因面積狹小，資源有限，在垃圾處理場（廠）用地不易取得的情況下，除了透過學校教育及社區宣導垃圾分類之外，並積極推動一般廢棄物回收管制計畫。 

認識可再生、再利用的物質

　　垃圾中可回收利用的物質，包括金屬、玻璃、塑膠、紙類等等。 

· 廢金屬、罐頭收集送回熔融冶煉成各種金屬，我們更可以回收鐵罐、鋁罐、鋁蓋等高價值的金屬材料，做為供給市場需求的主要來源。 

· 紙類再製為紙漿，生產牛皮紙、信封等再生用紙。 

· 舊品交換修理再利用，廢棄酒瓶回收到工廠，清洗再用、例如將公賣局的瓶子退回商站，以供循環再利用。 

· 廢塑膠再做成其他塑膠成品，如廢寶特瓶加熱融化製成塑膠花盆等等。 

別讓垃圾成為另一種資源浪費

　　我們必須認清，現代人的生活，幾乎等於在一天一天耗盡地球上的有限資源。而垃圾處理問題重重，掩埋無法應付不會分解的物質，有毒物質下滲會污染地下水，焚化如控制不當，易造成二次公害。 

　　在垃圾問題日趨嚴重之餘，除了要著眼於妥善處理，更積極的做法，是要抵制某些浪費資源者，並拒絕使用不能回收的產品，或過度包裝的產品（某廠牌的良品，一盒竟可拆出一百多個塑膠袋）。人們從來都只想到如何來處理垃圾，而很少人花心思在如何減少垃圾。因此，減少垃圾產量，是環境保護動手做的另一項重要課題。
◎家庭污水再利用（錄自財團法人主婦聯盟環境保護基金會）

　　漫不經心放流掉的水，無形中便匯成洪洪巨流，造成令人惋惜的資源浪費。在日常生活中，我們常常會不經意的將一些還不很髒的水排放掉，造成無謂的浪費。 

　　如果我們能將這些水加以貯存、再利用、不但可以節省水資源，又可省下一筆水費，不啻一舉兩得。尤其在容易發生乾旱的南部地區，此法將可解決一些缺水的問題。
    可再利用的家庭用水有：

1. 洗澡時泡澡的水。
2. 除溼機收集的水。
3. 洗碗盤的清洗水。
4. 洗衣服的清洗水（使用洗衣機者更易收集）。 

　　如此省下的水，必須妥善貯存，以免蚊蟲孳生，其貯存的方法有：
1. 洗澡水可留置於浴缸內。
2. 洗碗水和除溼機收集的水可以用水壺或水桶貯存，但最好加蓋。
3. 洗衣服用的清洗水可貯存於洗衣機內，並加蓋以防止灰塵、蚊蟲孳生。 

　　一般家庭污水再利用的途徑如下：
1. 澆花、澆菜。
2. 洗車。 
3. 沖馬桶。 
4. 擦拭家具、洗地板、灑掃庭院。 

　　此外，再提供兩項污水再利用的小秘方： 
1. 洗米水和煮過麵的水，是很好的洗碗用水。 
2. 洗衣服剩下的肥皂水灑在門前，可以防止狗兒在門口大小便。 

	◎節水36計（錄自經濟部水利署）
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妙計1：新蓋房屋請採用6公升省水型馬桶；將耗水型馬桶換裝二段式沖水配件。
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妙計2：留意與檢查馬桶是否漏水。先將進水三角閥關閉，觀察水箱水位高度是否降  

低，如有漏水，應儘速更換止水橡皮蓋。
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妙計3：將小便器沖水裝置改為自動感應式，並調整適當沖水時間。
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妙計4：蓮篷頭及水龍頭如水量過大，應加裝適當節流裝置。
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妙計5：將橡皮閥水龍頭換裝精密陶瓷閥水龍頭，縮短水龍頭開關時間以減少漏水，並延長水龍頭壽命。
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妙計6：隨手關緊水龍頭，以節省水資源。
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妙計7：定期檢查水塔、蓄水池或其他水管接頭有無漏水情形。
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妙計8：洗澡採用淋浴，並使用低流量蓮蓬頭（淋浴時間以不超過5分鐘為宜）。
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妙計9：洗碗、洗菜、洗衣，應放適量的水在盆槽內洗濯，避免用水龍頭直接沖洗，以減少使用水量。
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妙計10：利用洗米水、煮麵水洗碗盤，可節省生活用水並減少洗潔精的污染。
[image: image11.png]


妙計11：洗菜水、洗衣水、洗碗水及洗澡水等可用來洗車、擦洗地板或沖馬桶。
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妙計12：收集除濕機、純水機、蒸餾水機等設備的排放水並予以回收再利用。
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妙計13：植物澆水時間應選擇早晚陽光微弱、蒸發量少的時候。
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妙計14：庭園綠化應選擇耐旱的植物，按植物需水性分區栽種，以便分區調整澆水用水量。
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妙計15：灑水系統噴灑範圍不要超出庭園以外，庭園邊緣請採用「部份圓形灑水器」往花圃內噴灑。
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妙計16：配合天候澆水。在雨天時關閉自動灑水器及不在強風時澆水。
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妙計17：對花草澆灌適量水量即可。花圃使用微灌方式最有效，方法是以滴嘴滴罐向個別植物施水，或以低流量噴霧器對整個花圃施水。
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妙計18：修剪草皮應留下10至15毫米高度的草株，以減少土壤水分蒸發。
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妙計19：庭園土壤改良，添加濕潤介質或保水聚合物（如蛭石、蛇木屑、稻穀、木屑、泥炭土），以提高土壤的透水與蓄水能力。
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妙計20：庭園以草類殘株、樹皮、木屑、礫石來敷蓋，可減少土壤水份蒸發、土壤沖蝕。
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妙計21：洗滌物應適量，避免洗衣機及洗碗機中洗滌物過多或過少。
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妙計22：依衣料種類調整適當洗濯時間：毛、化學纖維物約5分鐘；木棉、麻類約10分鐘；較髒污衣物約12分鐘。
[image: image23.png]


妙計23：選擇有自動調節水量的洗衣機，洗衣清洗前先脫水1次，可節省用水及清洗時間。
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妙計24：多人洗澡時，應連續不要間斷，可節省熱水流出前的水量。
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妙計25：洗澡時，熱水流出前之冷水可用水桶盛接，作為沖馬桶之用途。
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妙計26：利用屋頂裝置雨水貯留設備，收集雨水作為一般澆花、洗車及沖馬桶等替代水源。
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妙計27：機關學校、工廠等可規劃中水道系統。將生活污水處理至符合一定水質標準，作為花圃澆水、操場灑水、廁所沖洗、消防用水等水資源再利用系統。
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妙計28：勿將消毒劑或除臭劑置於馬桶水箱內，以避免強酸、強鹼腐蝕止水橡皮蓋而造成馬桶漏水。
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妙計29：若確定馬桶水箱容量太大，可放置裝滿水之保特瓶以減少沖水量。
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妙計30：發現道路埋設之水管有漏水現象，應即通知當地服務(營運)所搶修。
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妙計31：游泳池溢水可回收過濾再使用，或作為運動場灑水用。
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妙計32：洗車請使用有栓塞管嘴的水管，或用水桶、海綿抹布擦洗。每月洗車宜1次以減少使用水量。
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妙計33：所有水龍頭緊閉並確定無人用水時，水表卻仍在轉動，表示屋內或地下水管有漏水。
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妙計34：食物退冰請用微波爐解凍或及早將食物由冰箱取出，或放置於冷藏室內退冰，不要用水沖洗退冰。
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妙計35：清理地毯法請由濕式或蒸氣式改成乾燥粉末式。
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妙計36：洗手正確步驟：開小水沾濕手→關閉水龍頭→塗抹肥皂→雙手搓揉→開小水沖洗→關閉水龍頭。
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